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(4 saisons) 

 

  
 
 

Venez participer à nos « Olympiades » et découvrez les capacités d’adaptation de votre équipe 
lors d’une compétition amicale… 

 
Pas besoin d’être en grande forme physique…   

nos activités sont amusantes et sollicitent la participation. 
 

Voici quelques possibilités : 
 

 
Différents jeux possibles (à vous de choisir): 

 
Informations 

 
- La course à relais : Course avec casques et un panier 

attaché dessus où les participants doivent s’échanger une 
balle sans y toucher. 

 
- Les Dominos : Tous ensembles, les participants devront 

aligner nos dominos et les faire tomber en chaîne… le chrono 
s’arrêtera quand ils auront tous tombés à la fin! 

 
- Le défi des aveugles : Les yeux bandés, votre groupe aura à 

trouver les morceaux de notre construction en bloc Légo… 
 
- Le défi des aveugles #2 : Les yeux bandés, dans un champ 

de cônes avec des balles. En se faisant guider par les autres, 
sauront-ils éviter d’en faire tomber? 

 
- Le lancer de précision : Vos équipes auront à lancer nos 

freezbee et atteindre notre cible… ! 
 
- Course aux objets : 6 minutes pour trouver 15 items 

loufoques à différents endroits. 
 

 
 

Pour débuter, notre animateur fera faire 
des exercices d’étirements amusants et 

massages de groupe. Ensuite, les 
participants iront aux différents jeux : 

 

 
 

 

 



 

 
Différents jeux possibles (à vous de choisir): 

 
Informations 

 
- Les rébus : Trouverez-vous la signification de nos dessins? 
 
- Le casse-tête en « T » : En combien de temps allez-vous 

réussir à faire un casse-tête 4 morceaux? 
 
- Le golf-parapluie : Avec un bâton de golf, les participants 

doivent faire entrer un maximum de balles dans nos 
parapluies et y laisser la balle à l’intérieur… 

 
- Le cerceau : En se tenant la main, tous les participants 

devront passer un cerceau en s’y glissant à l’intérieur quelle 
équipe sera la plus rapide? 

 
- Le voyageur : Saurez-vous transporter un membre de votre 

équipe en étant à 4 pattes? 
 
- Les rails du train : En se tenant par la main, les participants 

devront se faire un chemin, du point A à B, avec des plaques 
de caoutchouc sans tomber ou marcher à côté. 

 
- Le hockey-slalom : En combien de temps votre équipe 

pourra-t-elle faire notre trajet (slalom) avec un hockey et 
une balle?   

 
-    Autres jeux aussi disponibles… 

 

 

 

 
 

 
Les Olympiades peuvent être adaptées selon les besoins de votre groupe. 

Prévoir que vos invités s’habillent de façon « sport » : bottes ou espadrilles, vêtements légers et confortables 
et imperméables au cas où! 

 

  
 

OPTIONS DESCRIPTIONS 
 

Système de son pour animation  
et/ou DJ en soirée   

 

 
 

Photographe  
 

 
 

 

N’hésitez pas à nous contacter afin d’obtenir plus d’informations. 


