
Le Team building
(consolidation dô®quipe)

Quelques idées par:



Olympiades

Venez participer à nos « Olympiades è et d®couvrez les capacit®s dôadaptation 
de votre ®quipe lors dôune comp®tition amicaleé

Pas besoin dô°tre en grande forme physiqueé  nos activit®s sont amusantes et 
sollicitent la participation!

Différents jeux possibles (à vous de choisir): Les skis géants , La course à relais, Les 
Dominos , Le défi des aveugles, Le lancer de précision, Course aux objets,  Les rébus, 
Le casse - tête en « T », Le golf -parapluie, Le cerceau, Le voyageur, Les rails du 
train, Le hockey -slalom et plusieurs autres!



Rallye (pédestre, GPS, Photos)

Nos différents « Rallyes » vous offrent la possibilité de faire  une compétition 
amicale en groupeé

Des trajets et des questions intrigantes seront de la partie!

Chacune des équipes (2 à 10 personnes) recevra un questionnaire et aura à répondre à 
des questions amusantes qui les mèneront tout autour de votre lieu de rassemblement!

Sur une p®riode de 1, 2, 3 ou 4 heures, nous vous inviterons ¨ suivre  le trajet dôun 
questionnaire pr®cisé Ce jeu de groupe vous mènera à des points stratégiques.  A 
votre retour, la meilleure équipe  (celle qui aura amassé le plus de points sera notre 
équipe gagnante).

De plus, à différentes stations selon votre forfait, les participants auront aussi à réussir 
diff®rents jeux dôadresse



Vos invités seront mis sous pression afin de créer 
3 publicités vidéo de 30 secondes sur un objet très précis.

Cet atelier est une course contre la montre !

Qui sera le réalisateur, le caméraman, les scripteurs et les comédiens?

En 1h30, les équipes devront avoir complété la captation vidéo des publicités avec de 
vraies caméras Haute définition . Comme de raison, les équipes recevront les 

informations au compte goutte afin de donner un élément de compétition et de stress. 
Une pr®sentation finale du produit ainsi quôune discussion viendra d®terminer si les 

buts ont été atteints.

Qui sont les leaders du groupe? Qui communique facilement? 
Comment a - t - on distribué les tâches de chacun? 

Quôest-ce quôune ®quipe de travail?



Accorder le « Nous »!

Activité interactive

Vos invit®s auront ¨ se prononcer sur le choix dôune chanson quôils voudront chanter 

avec notre groupe de musique Live ! Les participants à ce Team Building deviendront

les artisans dôune chanson populaireé

Après avoir participé à un quiz musical interactif avec notre système de votation

électronique , vos invités auront à décider quelle chanson notre Band aura à 

interpr®teré Ensuite, les paroles de la chanson seront ¨ lô®cran, ils auront ¨ la chanter

Avec lôorchestre et surtout, à faire les effets sonores de la chanson !

Quand ¨ lô®cran appara´tra une image de mains sur une table,  les gens devront suivre

le rythme de la batterie. Quand lôimage des mains qui frappent apparait, ils devront 

suivre le rythme global. Quand le mot  « Woo Hoo » apparaitra, les gens devront le

crier tous ensemble à un moment précis et finalement quand  « Letôsparty » arrivera 

enfin , les gens devront, en plus de faire du bruit, faire  la danse que lôanimateur et les 

musiciens leur auront montr®eé

Le tout pour une grande finale sous le thème de la fête !



QñææåßåâõêïèßåÒâççâêóæô

André Auger vous offre une activité différente, amusante et surprenante afin 
que vos invit®s puissent se conna´tre  dôune fa­on originale!

Les buts : 

Faire en sorte que les membres du cercles dôaffaires, vos employ®s, vos cadres ou m°me 
vos fournisseurs apprennent à se connaître rapidement ;

Forcer la communication entre vos invités ;

Pousser le « Réseautage è un peu plus loiné donner une inspiration aux gens afin des 
aider à rencontrer les autres.

Apprendre ¨ se conna´tre tout en sôamusant!



Cr®eré et faites voguer votre ®quipe!

Selon un plan précis, vos invités auront à trouver une méthode de travail tout en 
respectant des règles très pointilleuses.

Avec un jeu dôhabilet®, les participants se verront, selon leur score, remettre des 
®l®ments de construction afin quôils puissent cr®er leur propre design!

Qui aura le bois? Qui aura le plastique? Qui aura le papier collant?


